
 

 یراز یروانپزشک مارستانیقهرمان در ب کیاز زبان  یسخنان

 

 1960به دهه  یورزش رزم نیا نهیشیکاراته و بوکس است. پ ،یهااز رشته کیبیرشته تر کی نگیبوکس کیک

 است.  یجسمان یآن بدست آوردن آمادگ و هدف از گرددیبرم

سال شروع به ورزش  4نظر برادرم  به مدت  ریز یسالگ 12کاراته بود از سن  یبرادرم مرب نکهیبه سبب ا نجانبیا لذا

 کیدر رشته ک یابصورت حرفه 1386از سال  ینگیر یهاخودم به ورزش یکاراته کردم. اما به سبب علاقمند

  تیشروع به فعال  نگیبوکس

 .مباشیم یالملل نیو ب ی، کشوریاستان قامم نیچند یرشته دارا نینمودم. در ا

منطقه  نیاحمر به پرورش استعدادها در او باشگاه هلال اریشهر یدر باشگاه شورا یبصورت خصوص زین نکیا هم

رشته را به کارکنان مجموعه آموزش  نیا زین یراز یعلاقمند هستم که در مجموعه روانپزشک اریدارم. اما بس تیفعال

 دهم.

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


